
四季を通じて豊かな自然に恵まれた環境で過ごす事が出来ます。

小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護

社会福祉法人 尚生会

今月も外出行事はできませんでしたが、桜が見ごろになる

時期となりましたので、送迎時に車内より花見をしながらの

帰宅を計画しております♪

施設内でも季節を感じられる掲示物や、レクリエーションを

行っていきます。

ナースからの一言
～脱水に注意！～

高齢者が脱水になりやすい理由
・身体の水分量が減る
・喉の渇きの感覚障害「口渇中枢」の減退
・食欲不振、嚥下障害などにより水分を上手に摂取できない
・糖尿病による尿量増加、降圧剤の利尿作用
・夜間のトイレを避けるために意図的に水分を摂取しない



  

 

　

≪認知症相談窓口≫

認知症になられた方やそのご家族が安心して暮らせる地域づくりを応援しています。

※ご連絡は下記の電話番号にて受付しております。

TEL：０２９６－５７－１７１７ FAX：０２９６－５７－１７１８

相談窓口担当 ： 白取・薗部 社会福祉法人 尚生会 グリーンハウス陣屋

グループホーム定員１８名/入所者１８名 ＊入所待機登録者を募集しております。

３月３日
ひな祭り会

３月１３日
お楽しみ昼食会

３月２７日
お楽しみ昼食会

３
月
に
入
り
ま
し

て
、
暖
か
い
日
が
増
え

て
参
り
ま
し
た
が
、
感

染
症
対
策
に
よ
り
外

出
を
控
え
、
施
設
内
で

も
楽
し
ん
で
頂
け
る

様
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
季
節
感

を
味
わ
っ
て
頂
け
る

様
に
桜
や
梅
の
花
を

フ
ロ
ア
に
飾
っ
て
お

り
ま
す
。

全
国
的
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

者
が
増
加
し
て
お
り

ま
す
。

気
を
引
き
締
め
て
、

今
後
も
感
染
症
対
策

を
徹
底
し
て
ま
い
り

ま
す
。

行事報告

昼食会


